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FORMATION GESTES ET POSTURES 

 

     
 

 

 
OBJECTIFS 

Le participant doit être capable d’adopter et appliquer les principes  

de base de sécurité physique et d’économie d’effort 

 

 

PROGRAMME  

 
1ère séquence : Théorie 

- Statistiques d’accidents et maladies professionnelles  

- Enjeux humains, financiers et réglementaires 

- Informations sur les conduites accidentogènes en manutention  

- Notions d’anatomie et de physiologie humaine 

- Types d’accidents et de maladies concernent les travailleurs effectuant  

  des manutentions  

- Les lésions des disques inter-vertébraux 

- Le syndrome du canal carpien 

 

2ème séquence : Pratique 

- Ports de charges 

- le port des équipements de protection individuelle 

- mouvements d’éducation physique pour la musculation vertébrale  

  et son relâchement 

Bilan de fin de formation 

 

PUBLIC CONCERNE  

•  TOUS PUBL ICS   

 

PRE REQUIS 

•  AUCU N  

 

MOYENS PEDAGOGIQUES  

•  VIDEO PROJECTION, LIVRET STAGIAIRE 

•  EXPOSES INTERACTIFS 

•  METHODES DEMONSTRATIVES ET 

PARTICPATIVES 

 

DUREE 

•  6  HEURES  

 

LIEU DE REALISATION  

•  CENTRE R ISK  OU SUR S IT E CLIENT  

 

EVALUATION  

•  QCM ET SIMULATION DE CAS CONCRETS   

 

 VALIDATION DE LA FORMATION   

•  ATTEST AT ION D E F ORMA T IO N  

 

 

 

 

 

 

 

 


