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FORMATION MAINTIEN ET ACTUALISATION DES COMPETENCES
SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL (MAC SST

OBJECTIF

e Former des salariés au maintien et actualisation des compétences du sauveteur
secouriste du travail capables d'intervenir efficacement face a une situation
d'accident du travail et de contribuer a la prévention des risques professionnels
dans leur entreprise.

COMPETENCES

e Etre capable d’intervenir efficacement face a une situation d’accident du travail
e Etre capable de contribuer a la prévention des risques professionnels.

CONTENU DU PROGRAMME

Théorique

- Situer son role de SST dans I'organisation des secours de l'entreprise

- Protéger de facon adaptée afin de supprimer ou limiter les dangers persistants

- Examiner la victime afin d'identifier la présence d'une ou plusieurs détresses
et de prioriser les actions a mener.

- Faire alerter ou alerter les secours adaptés
- Secourir la victime de maniére appropriée, en mettant en ceuvre les gestes
de premiers secours adaptés a la situation :

Saignement abondant ;

Etouffement ;

Malaise ;

Brilure ;

Traumatisme ;

Plaie ;

Victime inconsciente qui respire ;

Victime en arrét cardiaque avec utilisation du défibrillateur.

- Situer son role de SST dans I'organisation de la prévention de l'entreprise.

Pratique

e Mise en situation a I’aide de mannequins adulte, enfant et nourrisson

¢ Etude de cas, mise en application des acquis.
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PUBLIC CONCERNE

e TOUS PUBLICS + DE 18 ANS

PRE REQUIS

e TITULAIRE DU CERTIFICAT
SST DE MOINS DE 2 ANS

MOYENS PEDAGOGIQUES

e VIDEO PROJECTION, LIVRET
STAGIAIRE, CLE USB
e EXPOSES INTERACTIFS
e METHODES
DEMONSTRATIVES ET
PARTICPATIVES

DUREE

e 7 H THEORIQUE ET
PRATIQUE

LIEU DE REALISATION

e NOS LOCAUX OU SUR SITE
EVALUATION
e EVALUATION FORMATIVE

MODE DE
VALIDATION

e CERTIFICAT MAC SST



