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Y a-t-ilun
secouriste
rét a

ntervenir ?

FORMATION PREMIERS SECOURS EN EQUIPE NIVEAU 1 (PSE1)

OBJECTIF
Le secouriste va intervenir seul ou en équipe, avec ou sans matériel,

afin de réaliser les gestes de premiers secours qui s’imposent pour
I’intégrité de la victime, et, si nécessaire, en attendant 1’arrivée

d’une équipe de secours a personnes.

CONTENU DU PROGRAMME

Titre 1 Cadre juridique
Titre 2 Compétences du secouriste

o Partie 1 Le secouriste

e Partie 2 La chaine des secours

o Partie 3 La sécurité

o Partie 4 L’alerte

e Partie 5 L’ obstruction brutale des voies aériennes
o Partie 6 Les hémorragies externes

e Partie 7 L’inconscience

o Partie 8 L’arrét cardio-respiratoire

o Partie 9 La défibrillation automatisée externe

e Partie 10 Les détresses vitales

o Partie 11 Les malaises et la maladie

e Partie 12 Les accidents de la peau

o Partie 13 Les traumatismes des os et des articulations
o Partie 14 La noyade

o Partie 15 La surveillance et 1’aide au déplacement
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PUBLIC CONCERNE
TOUT PUBLIC

PRE REQUIS
AUCUN

DUREE
35 HEURES
RECYCLAGE ANNUEL

MOYENS PEDAGOGIQUES

VIDEO PROJECTION, LIVRET STAGIAIRE
EXPOSES INTERACTIFS

METHODES DEMONSTRATIVES ET
PARTICPATIVES

FORMATEUR CERTIFIE

LIEU DE REALISATION
CENTRE RISK OU EN ENTREPRISE

MODE D’EVALUATION

FORMATIVE — CERTIFICATIVE

(Gestes d’apprentissages, simulations de cas)

VALIDATION
DE LA FORMATION

CERTIFICAT DE FORMATION FNSP



