
 

 

V2026 - Programme (Risk) 

 

FORMATION RECYCLAGE  

CERTIFICAT D’APTITUDE A LA CONDUITE EN SECURITE  

 CHARIOT ELEVATEUR Catégorie 3 (R489 - CACES) 

 

 
      

   en partenariat 

 

Objectifs 

• Etre capable de conduire en sécurité  

• Etre capable d'assurer la maintenance de premier niveau du matériel   

 

PROGRAMME 

 

Contenu Théorique 

 

 1. Réglementation et textes de la sécurité sociale 

- Statistiques des accidents du travail et des maladies professionnelles 

- La responsabilité pénale  

- Les conditions requises pour la conduite  

- Les règles de circulation dans et hors entreprise  

 2. Classification et technologie 

- Les différentes catégories d’engins - Les organes d'un engin  

- La plaque de charge  

- Vérification et opérations de maintenance de 1er niveau 

3. Prévention des risques professionnels 

- Les dispositifs de sécurité  

- Les étiquettes de danger - Les pictogrammes de manutention 

- Le plan de circulation, le protocole de sécurité 

- Les principaux facteurs d'accidents 

- Les Équipements de Protection Individuels 

 

Contenu Pratique 

- Assurer les opérations de prise et de fin de poste 

- Exercices de circulation et de manutention   

- Signaler les difficultés et anomalies rencontrées  
   

  

 

PUBLIC CONCERNE 

T ITUL A IRE D ’ UN CACE S R4 8 9  C3  

 

PRE REQUIS 

AUCU N  

 

          MOYENS PEDAGOGIQUES  

VIDEO PROJECTION, LIVRET STAGIAIRE, 

 CLE USB 

EXPOSES INTERACTIFS 

METHODES DEMONSTRATIVES ET 

PARTICPATIVES  

FORMATEUR et TESTEUR CERTIFIES CACES 

 

DUREE 

0 8 H0 0 

 

LIEU DE REALISATION  

CENTRE R ISK  

 

EVALUATION  

            TESTS CACES (THEOR IQUE ET PRAT IQUE )  

 

VALIDATION DE LA FORMATION  

CERTIF ICA T CACES  

 

 

 

 

 

 


