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OBJECTIF 

Cette formation doit permettre à toute personne d'alerter les secours  

et de prendre en charge une personne en arrêt cardio-respiratoire  

avant l'arrivée des secours extérieurs.  

 

CONTENU DU PROGRAMME  

 

La protection et la prévention 

Repérer les situations dangereuses et supprimer le danger 

Les dégagements d’urgence 

Examiner la victime 

Déceler une urgence vitale 

Faire alerter ou alerter 

Les moyens d'alerte 

Les numéros d'urgence 

Le message d'alerte 

Secourir 

La victime ne répond pas, mais elle respire 

La victime ne répond pas et ne respire pas 

 

• Mise en situation à l’aide de mannequins adulte, enfant  

et nourrisson 

• Etude de cas, mise en application des acquis. 

 

 

PERSONNEL CONCERNE  

•  TOUT P UBL IC  

 

PRE REQUIS  

•  AUCU N  

 

DUREE 

3 H0 0  THEOR IQ UE ET PR AT IQ UE  

 

LIEU DE REALISATION 

•  CENTRE R ISK  OU EN E NT REPR ISE  

 

MODE D’EVALUATION  

•  EVAL UAT IO N F ORMAT IV E  

CONT INUE  

 

VALIDATION DE LA FORMATION   

•  ATTEST AT ION D E F ORMA T IO N  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


