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TRAVAUX EN HAUTEUR NIVEAU 3
TECHNIQUES D’ACCES ET DE POSITIONNEMENT SUR CORDES

Objectifs :
- Etre capable de maitriser les techniques d’acces et de positionnement sur cordes (fagades
d'immeubles, toitures, pylones, milieu naturel)

- Public concerné : Tous publics

- Prérequis : Aucun

- Moyens pédagogiques : Vidéo projection, livret stagiaires, cl¢é USB, Formateur
certifi¢ CQP Cordiste

- Durée : 40 heures sur 5 jours

- Evaluation : Evaluation QCM et formative

-  Mode de validation : Attestation de formation

MODULE THEORIQUE

o Sensibilisation aux chutes de hauteur

o Textes réglementaires

e Droits et devoirs (employeurs / employés)

e Protection collective / Protection individuelle

MODULE PRATIQUE

e Présentation des EPI adaptés au travail sur corde harnais, antichute, ancrages
o Réalisation de points d'ancrages provisoires et des nceuds sur cordes

e Descente et remontée sur corde

o Déplacements verticaux et horizontaux

e Passage fractionné — passage de nceuds

e Secours sur corde (sur descendeur)

e Levage de charges

e Mise en situation, études de cas
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