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ENTRETIEN ET NETTOYAGE DES LOCAUX 

        

  
 

Objectifs :  

A. Connaitre les règles d’hygiène de bases et les risques de contaminations ; 

B. Appliquer les méthodes réglementaires de nettoyage et de désinfection des locaux ; 

C. Maitriser l’utilisation du matériel et des produits d’entretien. 

 

Programme : 

1. Comprendre les mécanismes de transmission microbienne 

• Approche sur les micro-organismes ; 

• Les modes de contaminations et de développements ; 

• Les types d'infections et les facteurs favorisant. 

 

2. Les produits de nettoyage et de désinfection 

• L’eau ; 

• Les détergents et leurs compositions, 

• les détartrants ; 

• Les désinfectants et le cas de l’eau de javel. 

 

3. Maitriser les règles de nettoyage et de désinfection 

• Définition (Le cercle de Sinner) ; 

• Le choix des produits en fonction des souillures et des procédés de  

nettoyage ; 

• Les règles de dosages et d’utilisations. 

 

4. Les principales opérations de nettoyage et de désinfection 

• Le lavage des sols et autres surfaces ; 

• L’entretien des installations sanitaires ; 

• Nettoyage et la désinfection des matériels de ménage. 

• Les protocoles de nettoyage (le plan de nettoyage et de désinfection) ; 

• Les autocontrôles et validation des opérations de nettoyage et de  

désinfection. 

 

5. Connaître les règles de sécurité applicables sur le site 

• La tenue de travail ; 

• Le respect du port des équipements de protection individuelle (EPI) ; 

• Les différents risques rencontrés sur le site et le plan de prévention. 

  

 

PUBLIC C ON CERNE  

•  AGE NTS D ’E NTRET IE N DE S 

LOCAU X  
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•  AUCU N  

 

MOYENS PEDAGOGIQUES 

• VIDEO PROJECTION, EXPOSE 
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EVALUATION 

•  EVALUATION FORMATIVE 

 

MODE DE VALIDATION 
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FORMAT ION  

 

 

 

 

 

 

 


