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MAINTIEN ET ACTUALISATION DES COMPETENCES 

 SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL (MAC SST) 

 

              
 

 

OBJECTIFS 

• Mener une action de prévention des risques dans l'entreprise. 

• Maintenir et actualiser ses compétences sur les lieux d'un accident. 

 

CONTENU DU PROGRAMME  

 

Théorique 

• Situer le SST dans la santé et sécurité au travail 

• rechercher les risques persistants pour protéger 

• de "Protéger" à "Prévenir" 

• examiner la victime et faire alerter 

• de "faire alerter" à "informer" 

•  Secourir :  

- la victime saigne abondamment 

- la victime s’étouffe,  

- la victime se plaint de sensations pénibles et/ou présentes des signes  

anormaux 

- la victime de plaint de brûlures 

- la victime se plaint d’une douleur empêchant certains mouvements  

- la victime se plaint d’une plaie qui ne saigne pas abondamment 

- la victime ne répond pas mais elle respire  

- la victime ne répond pas et ne respire pas 

• Situations inhérentes aux risques spécifiques  

    (thèmes abordés en accord avec le médecin du travail) 

 

Pratique 

• Simulations 

  

 

 

 

 

PERSONNEL CONCERNE  

•  TOUTE PERSO NNE T ITU LA IRE SST   

 

TYPE, DUREE, VALIDATION  

DE LA FORMATION   

•  7  H PO UR LE RECY CLAGE   

•  CERTIF ICA T SST ( INRS )  

(A GREMENT U NAS S P OLY NES IE)  

 

LIEU DE REALISATION  

•  NOS L OCA UX OU SUR S IT E  

 

EVALUATION FORMATIVE TOUT AU 

LONG DE LA FORAMATION 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


