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OBJECTIF

Maintien et actualisation des connaissances et capacités nécessaires
du citoyens sauveteurs pour :
e Assurer sa propre sécurité, celle de la victime et des témoins.
e Evaluer une situation dangereuse et apprécier sa gravité.
o Alerter ou faire alerter les services de secours de maniere efficace.
e Réaliser les gestes de premiers secours appropriés a 1'état de la victime.
e Participer a la chalne des secours en tant que premier t€émoin.

CONTENU DU PROGRAMME

Théorique
e La protection

o [’alerte
e Secourir quand :
- la victime s’étouffe,

- la victime saigne abondamment,

- la victime est inconsciente qui respire

- la victime est en arrét cardiaque (avec utilisation du défibrillateur)
- la victime présente un malaise

- la victime se plaint d’un traumatisme du squelette ou de la peau

Pratique
e Mise en situation a I’aide de mannequins adulte, enfant et nourrisson
¢ Etude de cas, mise en application des acquis.
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PUBLIC CONCERNE
e TOUS PUBLICS

PRE-REQUIS
e FORMATION RECYCLAGE DE
MOINS DE 5 ANS

MOYENS PEDAGOGIQUES
e  VIDEO PROJECTION, LIVRET
STAGIAIRE

e  EXPOSES INTERACTIFS
e METHODES DEMONSTRATIVES ET
PARTICPATIVES
e FORMATEUR CERTIFIE

DUREE ET LIEU
e 4 H THEORIQUE ET PRATIQUE
e CENTRE RISK OU SUR SITE
CLIENTS

EVALUATION
e EVALUATION FORMATIVE

MODE DE VALIDATION
e CERTIFICATIVE AVEC
ATTESTATION DE FORMATION
CONTINUE (FEDERATION
NATIONALE DES SAPEURS
POMPIERS DE FRANCE)



