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FORMATION AU SAUVETAGE AQUATIQUE 

 

 

OBJECTIF 

Amener le personnel à un niveau de compétence suffisant  

pour prévenir les risques liés aux activités aquatiques,  

d'assurer la sécurité des usagers et de réaliser une intervention  

de sauvetage efficace, tout en prodiguant les premiers secours  

dans l'attente des services de secours spécialisés. 

PROGRAMME  

Organisation des baignades en piscine et en milieu naturel  

Délimitation des zones 

Surveillance des zones de baignade 

Rôle et responsabilité des plagistes 

 

La noyade : mécanisme et prévention  

Circonstances de survenue 

Mécanismes des noyades  

Incidences physiologiques 

10 règles de sécurité pour l’éviter 

 

Les méthodes de recherche des victimes  

Sauvetage avec matériel (palmes, masque)  

Sauvetage sans matériel 

Techniques de recherches en apnée 

 

Techniques de remorquage  

Dos brassé ; Rétropédalage 

 

Gestes de 1er secours en cas de noyade 
  

PUBLIC C ON CERNE  

•  TOUTE PERSO NNE AGEE +  DE 1 6  ANS  

 

PRE REQU IS  

•  A IS ANCE AQ UAT IQ UE  

 

MOYENS PEDAGOGIQUES 

•  EXPO SE INTERACT IF  

•  FORMATEUR CERT IF IE  (B NSS A)  

 

DUREE ET LIEU  

•  0 6 H0 0 

•  S ITE CL IENT  

 

EV ALUATION  DES C OMP ETENCES  

•  QCM  

•  CAS CONCRET S  DE SA UVE TAGE 

AQU AT IQU E  

 

MODAL ITE DE V ALIDATI ON DE LA  

FORMAT ION  

•  ATTEST AT ION DE F ORMA T IO N  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


