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FORMATION SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL (SST 

 

OBJECTIF 

• Former des salariés capables d'intervenir efficacement face à une  

situation d'accident du travail et de contribuer à la prévention des risques  

professionnels dans leur entreprise. 

COMPETENCES 

• Être capable d’intervenir efficacement face à une situation d’accident du travail 

• Être capable de contribuer à la prévention des risques professionnels. 

CONTENU DU PROGRAMME 

Théorique 

- Situer son rôle de SST dans l'organisation des secours de l'entreprise  

- Protéger de façon adaptée afin de supprimer ou limiter les dangers persistants 

- Examiner la victime afin d'identifier la présence d'une ou plusieurs détresses 

    et de prioriser les actions à mener. 

- Faire alerter ou alerter les secours adaptés 

- Secourir la victime de manière appropriée, en mettant en œuvre les gestes  

    de premiers secours adaptés à la situation :  

• Saignement abondant ;  

• Étouffement ;  

• Malaise ;  

• Brûlure ;  

• Traumatisme ;  

• Plaie ;  

• Victime inconsciente qui respire ;  

• Victime en arrêt cardiaque avec utilisation du défibrillateur. 

- Situer son rôle de SST dans l'organisation de la prévention de l'entreprise. 

Pratique 

• Mise en situation à l’aide de mannequins adulte, enfant et nourrisson 

• Etude de cas, mise en application des acquis. 

 

PUBLIC CONCERNE 

•  TOUS PUBL ICS  +  DE 1 8  A N S  

 

PRE REQUIS 

•  AUCU N  

 

MOYENS PEDAGOGIQUES  

•  V IDEO PR OJECT ION,  L IVRET 

STAG IA IRE,  CLE U SB  

•  EXPO SES INTER ACT IFS  

•  METHODE S 

DEMON STRAT IVES E T 

PART IC PAT IVE S  

 

DUREE 

•  1 4  H THEOR IQUE ET 

PRAT IQUE  

 

LIEU DE REALISATION 

•  NOS L OCA UX OU SUR S IT E  

 

EVALUATION 

• EVAL UAT IO N F ORMAT IV E  

 

MODE DE 

VALIDATION 

•  CERTIF ICA T SST  

 

 

 

 

 

 

 


