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SENSIBILISATION AUX RISQUES ELECTRIQUES 

 

 
 

OBJECTIFS 

Être capable d'exercer son activité professionnelle en toute sécurité lorsque le risque électrique est présent.  

 

CONTENU DU PROGRAMME  

 

Appréhender le fonctionnement de l'électricité 

Définition de l'électricité ? 

Identifier les sources d'origine électrique 

Situations pouvant générer un contact avec l'électricité 

Notions fondamentales en électricité : tension, intensité, résistance… 

 

Identifier et prévenir les risques d'origine électrique 

Délimiter les zones à risques : installations électriques, utilisation  

d'appareils électriques, voisinage des lignes aériennes, les postes de  

transformation ou de canalisation enterrées 

Connaître la différence entre l'électrisation et l'électrocution 

Identifier et prévenir les risques d'explosion 

Connaître les effets de l'électricité sur la santé 

 

Comment assurer la prévention des risques électriques 

Enoncer les équipements de protection individuelle 

Les gestes à proscrire 

Les manipulations dangereuses 

Identifier les actes de prévention à privilégier 

Comprendre le principe d'isolement 

Savoir réagir en cas d'incident 

Les chocs électriques 

Les départs de feu d'origine électrique 

 

 Évaluation  

 QCM de 20 questions - Evaluation pratique individuelle  

 

Synthèse et bilan de la formation   
  

PERSONNEL CONCERNE 

• TOUT PUBLIC 

PRE REQUIS 

• AUCUN 

 

 

MOYENS PEDAGOGIQUES  

•  VIDEO PROJECTION, LIVRET STAGIAIRE 

•  FORMATEUR CERTIFIE 

 

DUREE 

•  0 4  H THEOR IQUE ET PRAT IQ UE  

•  0 4 H POUR LE RECYCL AGE   

 

LIEU DE REALISATION  

•  CENTRE R ISK  OU EN E NTREPR ISE  

 

MODE D’EVALUATION  

•  QCM   ET SIMULATION  

•  CAS CONCRETS SUR SITE  

 

VALIDATION DE LA FORMATION   

ATTEST AT ION D E F ORMA T IO N  

 

 

 

 

 

 

 


